LENF \Q@LASIMI
(Be“i“/az Kan Dolasimi)

E— biyolojievreni




»Insanda kan dolasim sistemi yanin da , ayr1 damarlar1 olan ve “Lenf Dolasim1” denilen bir
dolasim sistemi daha vardir.

¢ Kan dolasimina ek olarak omurgali canlilarda (baliklar hari¢) kan dolasimindan bagimsiz
olarak lenf sistemi bulunur.

¢ Latince “seffaf, berrak su* anlamina gelen “lenf”, insanda yaklasik 1-2 litre kadardir.
(Hatirlatma: kan insanda ortalama 5 litre kadardir.)

¢ Bu lenf s1visi kana benzer ancak kandan farkli olarak icinde “ALYUVAR” ve “bir cok kan
proteini” BULUNMAZ.

¢ Alyuvar olmadigi1 i¢in renksizdir.

*» [enf sisteminin esas hlicresi dir.



> Insanda yaklasik 500-600 lenf diigiimii
vardir.

» Boyunda, kol altlarinda, gogiiste, karinda
kasiklarda yogun olarak boydan boya
viicuda dagilmis sekilde bulunur.

» Kulak arkasi, ¢ene alt1 ve kasiktaki lenf
diigliimler1 biiytidiigii zaman viicutta ¢ok
belirginlesir.

» Daha derinde gogiis ve karin bolgesindeki
lenf diigiimlerinin biiytimesi ise ancak daha
detayli muayenelerle anlasilir.

“LENFOSITLER”

Ornegin:

™ - n A - P A A
DASIN SOUNGaEN
Jeen len! damar

£

;' Sol koprucik all

loplardaman




Ek Bilgi

v" Fil hastalig1 , diger bir deyisle lenf 6dem sendromuna, ipliksi solucanlarin larvalarinin neden oldugu bir
hastaliktur.

v" Fil hastaliginin en 6nemli 6zelligi, lenf damarlarii tikayarak iltihaplanmaya yol agmasidir.
v Bunun sonucunda 6zellikle ayak ve bacaklarda asir1 sisme goriiliir,
v" Genelde tropik bolgelerde goriilen bu hastaliga Antalya civarinda da rastlanmaktadir.

Ipliksi Solucan
(Nematomorpha)



¢ Kilcal damarlardaki madde alisverisi esnasinda doku sivisina
gecen kiiclik proteinler, akyuvarlar ve bazi maddeler kilcal kan
damarlarina geri donemez.

% Iste hiicreler aras1 bosluklarda kalan bu doku sivisinin kan

dolasimina geri donmesini saglayan dolasima LENF
DOLASIMI denir. |

v" Yani, lenfin kaynag: “Doku Sivis1”, doku
sivisinin kaynagi ise “Kan Plazmas1™ dir.




LENF SISTEMININ GOREVLERI:

Bagisiklik sisteminde gorev alir.

[ncebagirsaktan emilen yag asitleri, gliserol ve
A, D, E, K vitaminlerini (yagda ¢oziinen
vitaminlerin) kan dolasimina katma.

Doku arasina si1zan fazla sivi ve kiiciik
proteinleri kan dolasimina katma.

Doku sivisindaki fazla siviy1 kan dolagimina
katarak 6dem olusumunu da engeller.
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Dokularda 6dem olusmasinin nedenleri:

1.
2.
3.

o

Lenf damarlarinin tikanmasi

Kilcallarda kan basincinin asir1 artmasi

Kan proteinlerinin miktarinin azalmasi ve buna bagli olarak, kanin osmotik basincinin
asir1 azalmasi

Kandaki aldosteron hormonunun asir1 artmasi

. Bobrekler tarafindan fazla su ve tuz tutulmasi
. Yaralanma, kemik kiriklari, doku zedelenmesi ve zehirli hayvan sokmalari.
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NATIRLATMA ™ % Emilim sirasinda LENF kulcallarma gegen besinlerin kalbe gelinceye kadar izledigi yol:
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LENF SIVISININ HAREKETI:

1) Iskelet kaslarinin kasilmast,

2) Solunum sirasinda gogiis kafesinde olusan basing
farki,

3) Lenf toplardamarlarinin tek yone agilan
kapakciklari,

4) Kalbin iistiindeki yapilarda yer ¢ekimi kuvveti

5) Sag kulak¢igin gevsemesi ile olusan emme
kuvveti ile saglanir.
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1) Alyuvarlar olmadig i¢in renksizdir.

2) Lenfte, kan plazmasindaki FIBRINOJEN, ALBUMIN ve GLOBULIN gibi biiyiik proteinler
bulunmaz.

3) Lenfte, akyuvarlarin bir grubu olan LENFOSITLER ve KUCUK KAN PROTEINLERI,
GLISEROL ve YAG ASITLERI bulunur.

4) Lenf damarlari, toplardamardaki gibi “tek yonlii agilan kapakg¢iklara™ sahiptir.

5) Lenfin hareketi, toplar damardaki gibi, iskelet kaslarinin basinci ile saglanir.

6) Lenfin, akis hiz1 kana gore ¢ok yavastir . Clinkii; lenfi pompalayan bir kalp bulunmaz.

7) Lenf, viicut disina ¢ikarsa gec pihtilasir. (fibrinojen bulunmadigindan)

8) Lenf kilcallarinin duvarlar1 daha incedir bu nedenle de gecirgenligi fazladir.

9) Lenf sisteminde atardamar yoktur. Bu yiizden lenf damar1 dogrudan kalbe agilmaz.

10)Lenf kilcallarinin ucu kapalidir.

11)Lenf dolasim sistemi, kan dolasim sistemi gibi kapal1 degildir.




Lenf Dolasimi Sistemi

Kan Dolasimi Sistemi

Akyuvar hiicre
cesitleri (lenfosit)

Alyuvar
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Trombosit

Lenf kilcallar:
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LENF DOLASIM SISTEMININ KISIMLARI

R
)

o Lenf sistemi;

olarak tui¢c kisimdan olusur.



1)
2)

)
4)
0)
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Kandan farkli olarak alyuvar ve bir¢ok protein bulundurmaz, renksizdir.
Lenfte, alyuvar hiicreleri bulunmadigi i¢in renksizdir ve alyuvar olmadigi i¢in solunum gazlar1 (O,ve

CO,) tasimaz.

Damar disinda ge¢ pihtilagir.
Akyuvar bulunur.

Bagisiklik sisteminde gorev alirlar.

Lenf s1visini pompalayan bir yap1 yoktur. Onun i¢in dolasimi yavastir.

su, glikoz, amino asit, yag asidi, gliserol, vitaminler, mineraller, iire, NH, (amonyak), antikorlar ve

bulunur.

Lenf s1visinda;

Not:

bulunmaz.



¢ Lenfi tasiyan damarlar, lenf kilcallar1 ve lenf toplardamarlaridir.

“* LENF ATARDAMARI YOKTUR.

¢ Bunun i¢in kanin akisi, toplardamarlarda doku ve organlardan kalbe dogru tek yonliidiir.



> Lenf Kilcallari:

Tek sira yassi epitel hiicrelerden yapilmis endotel tabakadan
olusur.

Gecirgenligi kan kilcallarindan fazladir.

Lenf kilcallar1 dokularin i¢ine yayilms, ¢ok ince damarlardir.

Lenf kilcallarinin bir ucu kapah olup, doku s1visinin i¢ine
kadar uzanmastir.

Diger ucu ise acik olup, lenf toplar damarina baglidir.

Bu kilcallar daha sonra lenf toplardamarlarina baglanir.
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> Lenf Kilcallar:

Lenf kilcallari 1le kan kilcallarinin ortak 6zellikleri;
¢ Tek sira yassi epitelden yapilmis endotel tabakadan olusmalari,

¢ Madde gecisinin olmasidir.

Lenf kilcallarinda, kan kilcallarindan farkli olarak:

% Sadece doku sivisindan kilcal damara dogru, tek yonlii madde gecisi olur.(sadece emilim
olur.)

\/

< Kilcal lenf damarlarinin bir ucunun kapali olmasidir. Ciinkii lef atardamar1 yoktur.

“* Kilcal lenf damarlarinin gegirgenligi kan kilcallarina gore biraz daha fazladir.



» Lenf Toplardamari:

¢ Lenf toplar damarlarinin yapisi, kan toplar damarlarina benzer.

¢ Lenf toplardamarlarinda kapakgiklar bulunur. Lenf s1ivisinin geriye akmasina
engel olur.

¢ Lenf damarlarinda bulunan sivinin hareketi kana gore ¢ok yavastir. Ciinkii
siviya kalp gibi basin¢ uygulayan organ ya da atardamar yoktur.

s Lenf damarlarindaki s1vinin hareketi kalbin negatif emme basinci (kulakcigin
gevsemeslyle olusur),yapilarinda bulunan diiz kaslar ve 1skelet kaslar 1le
saglanir.
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Lenf damarlarinin yogun olarak birlestikleri kii¢iik fasulye seklindeki siskin olusumlara Lenf
Diigtimii denir.
Lenf diigiimler1 viicuda giren mikroorganizmalar1 yok etmek i¢in stizge¢ gorevi yapar.

» Lenf diiglimler1 akyuvar (lenfosit) uiretir.

Agir enfeksiyonlu rahatsizliklarda lenf diigiimlerinde lenfosit sayisinin artis1 sonucu sisme goriilebilir.

¢ Lenf diigiimler1 en ¢ok karin, kasik, boyun, koltuk alt1, gogiis gibi bolgelerde bulunur.
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Lenf Dolasimi: Iki yolla olur. Her iki lenf dolasimi da iist ana toplardamara giris yaparak kan ile karisir.

Sol Lenf Dolasimi (basin ve gogiis sol kismi ile sol koldan gelen / bacak ve bagirsaklardan gelen)

Sag Lenf Dolasimi (Basin ve gogsiin sag kismu ile sag koldan gelen)

kismu ile sol koldan
toplanan lenf sivis katir.
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o Peke samnici
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toplardamari ‘*Lenf ile tasinan besinlerin, kirmizi
Karaciger kan ile ilk karsilastiklari yer;
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% Lenf sivisinin ilk olarak kana karistig1 damar damarlaridir.
¢ Her iki yoldan gelen lenf sivisinin ilk karistig1 ve kalbin sag kulak¢igina dokiildiigii damar
damaridir.
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Soru: Yanda verilen tabloda kan ve lenf dolasimindaki
damarlarin bulunup bulunmamasi1 durumlar1 verilmistir.

, - YyOK anlamina geldigine gore, numaralandirilmis
yerlere hangi isaretler gelmelidir?

Kan dolasimi Lenf dolasimi

| T 11 Atardamar |
A) + + + Toplardamar +
B) + - + Kilcal damar Il
C) - + +
D) - + -
E) - - -
CEVAP: C

Lenf dolasiminda kilcal ve toplar damar vardir . Ancak atardamar yoktur.



Soru:
I. Bas
II. Bagirsak
I11. Bacak
Yukarida verilen organlardan hangisindeki lenf, sag lenf dolasimi ile kan dolasimina katilmaz?

A)Yalmizl  B)YalmzIl C) Yalmz III D)lIvell _E)Ilvell

CEVAP: E

Sag lenf dolasima:
Basimizdan , gogiisiin sag tarafindan ve sag koldan lenf sivisini tasir .
Buna gore; Bagirsak ve bacaktan sol lenf dolagimai ile tagima olur.



Soru: Sag ve sol lenf dolasimi 1gerisindeki lenf sivisinin 1lk olarak birlestigi yer asagidakilerden hangisidir?

A) Alt ana toplardamar
B) Aort

C) Kap1 toplardamari
D) Ust ana toplardamar
E) Akciger atardamari

CEVAP: D



SORU: Insandaki lenf sistemiyle ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Hicreler arasinda biriken siviy1 kan dolasimina aktarir.

B) Lenf diigiimlerinde bazi akyuvarlar tiretilir.

C) Oksiyjenin doku hiicrelerine tasinmasini saglar.

D) Viicut savunmasinda islev gortir.

E) Ince bagirsaktan emilen bazi besinlerin tasinmasinda islev goriir.

CEVAP: C

Lenf sisteminde alyuvar yok. Hemoglobin yok. Oksijen tagimaz.



SORU :Insanda, karacigerde iiretilen bir iire molekiilii, idrar bilesimine en kisa
yoldan katilmak i¢in;

organlarinin hangilerinden ge¢mek zorundadir?

a) Bagirsak ve Bobrek

B) Beyin ve Kalp

C) Bagirsak, Bobrek ve Akciger

D) Kalp, Bobrek ve Akciger

E) Beyin, Kalp, Bobrek ve Akciger

CEVAP: D

Karacigerden kalbe, kalpten akcigerlere, akcigerlerden tekrar kalbe ve kalpten bobreklere tasinir.



SORU :

Insanda, karacigerin bazi besin maddelerinin depolanmasi, kanin zehirli
maddelerden arindirilmasi, homeostasisin saglanmasi gibi gorevleri vardir.
Yandaki semada, karacigere kan getiren ve karacigerden kan gotiiren damarlar
numaralanarak gosterilmaistir.

Buna gore, karacigere kan getiren ve karacigerden kan gotiiren damarlar
asagidakilerin hangisinde dogru olarak gruplanmistir?

- Karacigere kan getiren damarlar | Karacigerden kan goturen damarlar
A) 1,3 2,4

=) 1,4 2,3

9) 1,2,3
D) 2,3,4
E) 4

N |~
w

CEVAP: D
1 numarali damar kirli kan1 karacigerden alan karaciger tstii toplar damardar.
2 numarali damar incebagirsaktan,
3 numarali damar i1se mideden kirli kan1 karacigere gotiiren kapi toplar damarlaridir.
4 numarali damar aorttan ayrilan karacigere temiz kan getiren karaciger atardamaridr.



SORU :

Insanda, isaretlenmis bir alyuvar, akciger atardamari icine veriliyor; bu isaretli alyuvara bir siire sonra alt ana
toplardamarinda rastlaniyor.

Bu alyuvar kalpten bir kez gectigine gore, asagidaki yapilarin hangisinden gecmemistir?

A) Sol karincik B) Sol kulak¢ik C) Akciger toplardamart = D) Sag karincik E) Aort

CEVAP: D

Sirasi ile gectigi yapilar:

Akciger atardamari- akcigerler — akciger toplardamari — sol kulak¢ik — sol karincik — Aort seklindedir.
Sag karinciktan ge¢mesi icin alt ana toplardamarindan veya iist ana toplar damarindan gegmesi gerekir.
Oysa soruda en son alt ana toplardamarda rastlandigi ifade ediliyor.



SORU: Insanda biiyiik kan dolasiminda,
I. kanin sol kulak¢iktan aorta pompalanmasi,
II. karacigere besin tasinmasi,
III. akcigerlere besin tasinmasi
I'V. kilcallardan dokulara O, gecisi
olaylarindan hangiler1 ger¢eklesir?

A) I ve i B) I ve Il C) Il ve 1l D)llvelV  E)I, 1lvelV

CEVAP: D

Biiylik kan dolasimi akciger harig, viicudun diger organlar ile kalp arasindaki dolasimdir. Amac; Akciger harig
diger organlara O, ve besin tasimak, olusan CO,ve atiklar1 bu organlardan uzaklastirmaktir.
Temiz kanin sol karincigindan (kulak¢ik degil) aorta pompalanmasi ile baslar.
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