DOLASIM SISTEMI




¢ Organizmalarin dis ¢evreden aldiklari besin ve oksijeni
tim hiticrelere tasiyan ve hiicrelerde olusan atiklar1 da
disar1 atilmak tizere 1lgili kisimlara 1leten 6zellesmis

sisteme denir.




1- Madde Tasinmasi:

®  Su, mineral, glikoz , protein, solunum gazlan (O, ,, CO,),azotlu bosaltim tirtinler1
(NH,, iire , iirik asit ) ve HORMON gibi maddeler tasinir.
saghkl bir insanin kaninda glikojen, hidrolitik enzim (sindirim enzimi), fibrin ve
trombin (pihtilasmay1 saglayan proteinler) BULUNMA/Z,

(DIKKAT: Bu pihtilasma proteinlerinin FIBRINOJEN ve TROMBOJEN gibi inaktif halleri
kanda bulunur. )

2- Dizenleme:

Viicut sicakhiginin diizenlenmesi , kanin isiy1 viicuda dagitarak fazla isinin
terlemeyle disar1 atilmasini ( sU ve elektrolit dengesi ) saglar.

Ayrica, kan hormonlarn tasidig icin kan sekerinin diizenlenmesi ve pH dengesi
saglama gibi olaylarda da gorev alir.

3- Savunma:(Bagisikligin saglanmasi)

Akyuvar hiicrelerinin bazilari fagositoz yaparak antijenleri parcalar, bazilar1 da
antijene karsi antikor tireterek savunma yapar.

4- Koruma:

Yaralanma durumunda kan pulcuklar1 (trombositler) pihtilasmayi saglayarak kan
kaybina karsi viicudu korur.) \




Hayvanlarda dolasim sistemi kanin viicut bosluguna ¢ikip ¢ikmamasina gore ikiye ayrilir.
Bunlar :

1- ACIK KAN DOLASIMI
2- KAPALI KAN DOLASIMI

—————
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1- ACIK KAN DOLASIMI 2- KAPALI KAN DOLASIMI




EK BILGI:

1- ACIK KAN DOLASIMI

% Kalp, kan, atardamar ve toplardamardan olusur.
¢ Kilcal damar BULUNMAZ.

> Kan kismen damarlarla, kismen de SINUS adi verilen
viicut ic1 bosluklarinda dolasir.

» Kan s1visi, doku s1vis1 ayirimi yoktur. (Hemolenf sivisi
bulunur.)

(Hemolenf sivisi = Kan stvis1 + Doku s1visi)

» Kanin akis hiz1 yavastir.

» Hareket yetenegi az olan canlilarda goriiliir.

Acik dolasim; Ahtapot ve miirekkep balig: haricindeki
yumusakcalarda, eklem bacaklilarda ve derisi dikenlilerde bulunur.

Doku
hiicreleri

(hemolenf sivis)




EK BILGI:

2- KAPALI KAN DOLASIMI

¢ Kalp, kan, atardamar, kilcal damar ve toplardamardan
olusur.

» Kan damar disina ¢ikmaz.
» Kan s1vis1 ve doku s1vis1 ayridir.
» Kanin akis hiz1 ytiksektir. Toplardamar ——| eeesss  |—Atardamar

» Hareket yetenegi yiiksek olan canlilarda goriiliir.

Kapali dolasim omurgasizlardan; Halkali solucanlarda, y ku/
ahtapot, miirekkep baliginda ve tiim omurgalilarda SIS

v eepen o
. hﬂc?eﬁeri

v’ I1k kapal1 dolasim, toprak solucaninda goriiliir.

% Kapali Kan Dolasim Sistemine KARDIYOVASKULER SISTEM ‘de denir.



EK BILGI:

¢ Basit yapili canlilarda (bakteri ,amip , 6glena gibi. Ayrica ¢ok hiicreli canlilardan da siinger,
sdlenter gibi omurgasizlarda) dogrudan hiicreden hiicreye “DIFUZYONLA” olur. Bu sekilde
dolasim sistemine sahip olamayan canlilarda madde tasinmasi ,dolasim sistemine sahip
canlilarda ki madde tasinmasina gore ¢ok daha yavastir.

¢ Boceklerin kani solunum pigmenti ve bulunmadigi i¢in
RENKSIZDIR.

< Bocekler OKSIJENI kanla degil “ TRAKE * denilen yapilarla tasr.




EK BILGI:

* Kuslar ve memeliler sicak kanlidir. Diger biitiin canlilar soguk kanhidir.

¢ Kuslar ve memelilerin kalbi birbirine benzer. Ancak kuslarda AORT saga donerken,
memelilerde

* Baliklarda kan, kalpten degil solunum organindan

(solungaclardan) viicuda gonderilir. Baliklarin disindaki HATIRLATMA:
omurgalilarda 1se kan kalpten viicuda gonderilir. ¢ OMURGAL | HAYVANLAR:

¢ Baliklarda sadece "Biiyiik Kan Dolasimi®™ goriiliir.
( Baliklarda akciger yok ,onun yerine solungaclar gérev yapar.)

“* Diger omurgalilarda hem kalp ve akcigerler arasinda
gerceklesen “Kiiciik Kan Dolasimi” hem de kalp ve tiim
vicut arasinda gerceklesen
gorulur.




»Insanda kan dolasim sistemi ii¢ temel dgeden olusmaktadir.

1) KALP, (Damarlardaki kanin akisi icin gerekli itici giicli bir pompa gibi saglar.)
2) DAMARLAR, (Kanmn tim hiicrelere kadar yayilmasini saglar.)

3) KAN, (Maddenin tasinmasini saglar.)



1- KALP

* Kalp, gogiis boslugunun merkezinde, gogiis
kemiginin altinda sol akcigere daha yakin yer alan,
yaklasik olarak bir yumruk biiyiikliigiinde kKasli bir
organdir.

¢ Bagka bir ifadeyle ;
* Kalp, gogis kafesinin bittigi yerin yaklasik 3 parmak yukarisinda sola
yakin yerdedir.




» Kalp, (Atrium), altta
[KI KARINCIK (Ventrikulus) olmak iizere
dort odaciktan olusur.

ve sol karincikta Temiz Kan
(oksijence zengin kan), ve sag
karincikta i1se Kirli Kan (karbondioksitce
zengin kan) bulunur.

s Kulakciklar ile karinciklar arasinda ve
atardamarlarin karinciktan ¢iktigi noktalarda
bulunur.

Vueut
toplardaman

Kapakgik

Kapakgik

Vucut
loplardaman

Aont atardamar

Akcider
atardaman

Akciger
toplardaman

i! a—
g Sol kanncik




Sag kulakeik ile sag karincik arasinda karincik yoniine agilan
kapakciktir. Kanin sag karinciktan sag kulakciga geri Hikdipy
donmesini engeller.

(uchi kapak¢ik) \

e arasinda karincik yoniine agilan
kapakeiktir. Kanin sol karinciktan sol kulak¢iga gert donmesini
engeller.

Kalpten ¢ikan kani gotiiren ve AKCIGER
atardamarlarinin baslangicinda bulunur. Kalpten atardamarlara
pompalanan kanin kalbe ger1 donmesini engeller.

Yarim ay
kapakgiklari

Bikiispit

B (ikili kapakeik
{ =mitral)
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s Kalp, distan ice dogru ii¢ tabakadan olusur . Bunlar:

(dista)
(ortada)
(igte)

PERIKART

MIYOKART (Kalp Kasi)

ENDOKART (endotel = epitel doku)




(dista) Perikart Tabakasi

1. Kalbi1 distan saran bag dokusundan
olusmus 1ki katli1 bir zardir.

2. Zarlar arasinda s1vi bulunur. Bu s1vi . o=
stirtiinmeyi azaltarak kalbin rahat | == oA Riyokard
calismasini saglar. doku o P e ¥ P

: | ".'l“lt'h‘.‘{



(orta)

1. Yapisi ¢izgili kasa, calismasi diiz kasa benzeyen kalp kasi
tabakasidir. " 4

Perikardiyum boslugu

2. Kalbin kasilip gevseyerek calismasini saglar.

Fibr6z Tabaka _—’/.’}
o ‘ ‘J ' /
3. Kulakg¢iklarda ince karinciklarda kalindir. My / .

I
. - Perikardi
4. Sol karincikta ise sag karmciktan daha kalindur. oszan M

~f———— Endokardiyum

5. Aorttan ayrilan kiigiik bir damar miyokart tabakasinda B
kilcallara ayrilarak olusturur. gan

kalp kasina besin ve oksijen getirir.
Metabolik atiklar1 uzaklastirir. (Baska bir ifadeyle; koroner
damar “miyokart tabakasina” baglidir.)

1) ’l
\‘ll\:

tikaniklik sonucunda kalp kasi besin ve oksijen alamadig1 icin KALP KRIZI
Enfarktiis) olusur.



(orta)

Perikardiyum boslugu

¢ Karinciklar , kulakgiklara gore kani1 daha uzaga pompaladigi icin
daha ¢ok kasilmadir. Bu nedenle de karinciklar, kulak¢iklara gore
daha yogun kas tabakasina sahiptir.

¢ Sol karincikta, sag karincikta daha yogun bir kas tabakasi vardir.
Ciinki sol karinciktan AORTA yani tiim viicuda kan pompalanir .
Sag karinciktan ise' sadece akcigerlere kadar kan pompalanur.

NOT:
Kalp kendisi i¢in gerekli olan besin ve oksijeni icindeki kandan DEGIL, AORT DAMARINDAN ayrilarak
miyokart tabakasina giren KORONER DAMARDAN ALIR. BU NEDENLE KALPTEN GECEN KANIN

YOGUNLUGU DEGISMEZ.

Kalbin hi¢bir tabakas1 odaciklar i¢indeki kan1 kullanmaz. Bu nedenle kalp i¢cindeki kanin
bileseninde degisiklik olmaz.



(icte)

1. Kalbin en 1¢ tabakasidir.
2. Tek siral1 yassi epitel dokudan (endotel dokudan) olusmustur. T—
* Bu tabaka kalbin 1¢ ylizeyini orter. P

3. Asinmayi Onleyen kaygan bir yap1 olusturur. Kanin akisini U -

kolaylastirir.(Endokart kalbin ¢alismasi sirasinda kanin e _‘,',’1

stirtinmesini en aza indirgeyen bir kayganliga sahiptir.)

4. Kan damarlar1 bulunmaz.

* Kan damarlar1 bulunmadigi i¢in kalp 1¢indeki kanin bileseni
degismez. Yani kan kalbe geldigi 6zellikte ve yogunlukta
kalbi terk eder. Buna gore;

» Sag Kulakgik ile Sag Karinciktaki kanin bilesenleri aynidr,

lle

! ) W Vs 4—-—-—-——-— Miyokardiyum
N ) g

(\J//
I
{\

Perikardiyum ‘

Dig zari o — Endokardiyum

Perikardiyum \ \i
i¢ zarl

diyebiliriz.



Kalbin calismasi, Omurilik soganimdan ¢cikan OTONOM SINIR SISTEMI ve HORMONLAR tarafindan
diizenlenir.

Kalbin ¢alismasi, kalp kaslarmm (MIYOKARD TABAKASININ) kasilip gevsemesi ile gerceklesir.

Kalp kasinin , Ise denir.

Kalbin kulakg¢iklari ayn1 anda kasilirken bu sirada karinciklar gevser, karinciklar kasildiginda ise kulakgiklar
gevser. (Kulakciklar ve karinciklar birbirine zit (antogonist) ¢alisir. Biri kasiliyken digeri gevseme
durumundadir. Bu sekilde ¢alismalari, kan icin itici bir gli¢ olusturur.)

Saglikli ergin bir insanin kalbi dakikada 70-80 kez atar.

Her kalp atis1 yaklasik

Kulake¢iklarin kasilmasi 0,15 saniye, kariciklarin kasilmasi 0,30 saniye siirer. Kalan 0,40 saniyede ise kalp

dinlenir.



< Kulakg¢iklar aym anda kasilirken, karinciklar gevser.
“*Karinciklar ayn1 anda kasilirken kulak¢iklar gevser.




» Kalbin ritmik kasilma ve gevsemesinin atardamarlarda
hissedilmesine denir. kalp atis sayisin1 vertir.

» Kalbin kasilip gevsemesi sirasinda kanin atardamar duvarina yaptigi
basinca TANSIYON ad1 verilir.

» Biiyiik tansiyon; karinciklarin kasilmasi sirasinda kanin atardamar
duvarina yaptigi basingtur.

» Kiiciik tansiyon; karinciklarin gevsemesi aninda kanin atardamar duvarina
yaptig1 basingtir.

» Saglikl1 bir insanda dinlenme halinde biiyiik tansiyon 120 mmHg ( milimetre
civa basinci), kiiciik tansiyon 1se 80 mmHg basincindadir.

Hipertansiyon;
¢ Biiyiik tansiyonun 140’dan ve/veya kiiciik tansiyonun 90’dan yiiksek olmas1 demektir.



1- Kan karinciklara gecer.

1- Kan atardamarlara gecer.

2- Trikuspit (tGglit) ve Bikiispit (1kili)
kapakciklar aciktir.

2- Yarim ay kapakgilar1 (atar damar
cikislarindaki kapakgiklar) agiktir.

3- Karincik gevsemustir.

3- Kulak¢iklar gevsemistir.

4-Yarim ay kapakgilar: (atar damar
cikislarindaki kapakgiklar) kapalidir.

4- Kulakgiklara kan toplanir.

5- Trikiispit (liclii) ve Bikiispit (1kili)
kapakciklar kapalidir.




¢ Kalbin calismasi sadece beyinden gelen uyarilara bagli degildir. Bu nedenle kalp atis,
sinirler1 kesilse bile uygun ortam saglandiginda bir siire viicut disinda da ¢alismaya devam
eder.

> “By-Pass” ameliyatlar1 kalbin bu 6zelliginden yararlanilarak operasyon yapilir.

» Bu nedenle viicuttan c¢ikarilan kalp, besleyici bir ¢ozeltiye konursa uzun

sure calisir.

calismakta olan kalbin HIZLANDIRICI SINIRLERI UYARILARSA
veya ¢Ozeltiye Ilave edilirse

» Kalbin uyarilirsa veya ¢ozeltiye konursa

¢ Kalpteki ritmik kasilma, kalbin belirli yerlerinde bulunan 6zellesmis dokularla diizenlenir.



Kalp Calismasinin Kontrolii:
(Kalbin Ritmik Calismasini Diizenleyen Ozel Yapilar)

¢ Kalp kasinin ritmik ¢alismasi Ve
tarafindan diizenlenir.

e Ilk kasilma Sag kulak¢ik duvarmnda iist ana toplar damarin kalbe girdigi
bolgenin yakininda bulunur. Otonom sinir sistemi tarafindan uyarilmasi
ile kalbin ¢alismasini1 baslatan elektriksel uyarilar tiretir. Bir jenerator
gibi elektrik treterek kalp kasi hiicrelerinin kasilmasini diizenler. SA
diigiim ayni1 zamanda kasilma ritmini de denetler. SA diigiimden gelen
uyart1 ile IKI KULAKCIKTA AYNI ANDA kasilir.




Kalp Calismasinin Kontrolii:
(Kalbin Ritmik Calismasini Diizenleyen Ozel Yapilar)

* Sag kulakg¢ik ile sag karincik arasinda bulunur. Uyartilar1 SA
diigiimden alir. (YANI; S.A . Kulak¢tlarm kasilmasini sagladig: gibi
ayni zamanda A.V. ‘nin de 'uyarilmasini saglar.)

* S.A’dan gelen uyanilar kulakc¢iklarla karinciklar arasinda bulunan
atrioventrikuler digiime (A.V) gelir.

* A.V Ozellesmis fibrillerden meydana gelmistir. Bu fibrillere

denir.




Kalp Calismasinin Kontrolu:
(Kalbin Ritmik Calismasini Diizenleyen Ozel Yapilar)

His demetleri ikiye ayrilarak sag ve sol karinciga
ulasir. His demetleri Karinciklarin duvarlarinda dallanarak PURKINJE
LIFLERINI olusturur.

His demetlerinin karinciklarin duvarinda

dallanmasi ile olusan liflerdir. His demetlerinden aldigi uyartilar1 karinciklara
ileterek kasilmalarini saglar.

Boylece bir kalp atis1 ger¢eklesmis olur.




Kalp Calismasinin Kontrolii:
(Kalbin Ritmik Calismasini Diizenleyen Ozel Yapuilar)

Bu Yapilarin Uyarisi [le Gergeklesen Olaylar Sirasi Ile; KALPTEKI UYARILARI ILETME SISTEMI

Omurilik soganindan ¢ikan Otonom sinirlerle SA

siNoaTRIvAL DUGTM ol A\ _ -
uyarlhr. smsu.s Jg&umu — ‘ “T::;f‘{l;lm
; , ' ‘ ‘ ’ IZLEDIKLERI YOL

SA, uyarllarl klllak(}lklara (hem sag hem de sol kulakc;lga | : ATRIYOVENTRIKULER
ATRIYOVENTRIKULER r———;———— KAVSAK
DUGUM (AV NODE) \_n o9 {8V JUNCTION

ayn1 anda ) 1letir.

HiS DEMETI
VENTRIKULLER

Kulakciklar kasilir. Kan karinciklara dolar. wgsg;:;,;gﬁg_.__.ﬁ__ﬁ | —

SEPTUM) \ \ O SAGDAKI DALI

Uyarilar AV ye daha sonra siras1 ile His Demetlerine oLOAK] DALY
ve Purkinje liflerine gecer.

L0 |/ ——— PURKINJE LIFLER
M )

Karinciklar kasilir. Kan atar damarlara geger. _—

Sekil:
Kalbin ¢aligmasinin diizenleyen 6zellesmis yapilar.
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EK BILGI

** Duran bir kalbi ¢alistirmak i¢in damardan “adrenalin” (epinefrin) hormonu
verilir ya da elektrik sokuyla “S.A diugimu* uyarilir.




Kalbin Calismasini1 Hizlandiran Kalbin Calismasimi Yavaslatan Faktorler
Faktorler
1. Sempatik sinirler 1. Parasempatik sinir (vagus siniri) uyarisi ile

2. Adrenalin hormonu salgilanan asetil kolin.
3. Noradrenalin hormonu 2.Viicut 1s1s11n azalmasi
4. Tiroksin hormonu 3. Ca** gibi minerallerin eksikligi.

5. Kanda CO, artis1 (kanin pH’ sinin diistirtir).

6. Kanda O, azalmasi.
7. Viicut 1s1nin yiikselmesi
8. Nikotin, kafein, vb. kimyasallar ve 1laclar.




Kalbin Calismasinmi Hizlandiran Faktorler

Kalbin Calismasimi1 Yavaslatan Faktorler

Kanda CO, artarsa pH ’1 ( kan pH ’s1= 7,4 * tiir.) diiser. CO,
omurilik soganini uyarir . Omurilik sogani da kalbin ¢aligsmasini
hizlandirarak akcigere daha ¢ok kan pompalanmasini saglar.
Boylece soluk alip verme hizi artarak CO, viicuttan disar1 atilir.

( Cizgili kaslarin kasilmasi sirasinda gerceklesen kimyasal
olaylardaki norotransmitter madde olarak Asetil kolin kullanildigini
hatirlayalim)

( vagus sinirinin uyarisi ile asetil kolin salgilanir.)

(6rnegin; yiikseklere ¢ikildikga O, miktarinin azalmasi solunumu
hizlandirir kalbin ¢alismasini artirir.)

( Tiim kaslarda oldugu gibi kalp kasinin kasilmasi i¢in
Ca** gereklidir.)

Atesli hastaliklarda kalp atis1 hizlanarak fazla 1s1 terlemeyle disari
atilmaya c¢alisilir.

(Usiidiigiimiizde kalp atis1 yavaslayip terlemeyi onler bdylece daha
fazla 1s1 kayb1 onlenmis olur.)

Calisma temposunun artmasi viicut sicakliginin yiikselmesine yol
acar. Bu durumda kalp atisin1 hizlanr.




KALBIN CALISMASINI ETKILEYEN FAKTORLER:

... gibl

durumlarda kalbin calismasini arttiracaktir. Bu gibi durumlar “ADRENALIN “ hormonunun da
artmasina neden olacagindan kalbin ¢alismasi hizlanir.

NOT:

» Kalbin hizlandirma ve yavaslatma merkezi ayrica tarafindan
da kontrol edilir.




1) Kalbin yapasi ile ilgili asagidakilerden hangisi sdylenemez?

A) Perikart, miyokart ve Endokart olmak iizere distan ice dogru ii¢ tabakadan olusur.

B) Gerekli ¢cevresel sartlar saglanirsa sinir baglantisi kesilirse bir siire daha ¢alismaya devam edebilir.
C) Aorttan dallanan koroner damarlar miyokart tabakasini besler.

D) Toplardamarlarin kulakg¢iklara giris yaptigi yerlerde yarim ay kapakgiklar: bulunur.

E) Kalbin kasilmasina sistol, gevsemesine diastol denir.

CEVAP: D

A) Perikart, miyokart ve Endokart olmak iizere distan ice dogru ii¢ tabakadan olusur. DOGRU.

B) Gerekli cevresel sartlar saglanirsa sinir baglantisi kesilirse bir siire daha calismaya devam edebilir. DOGRU . Kalbin
calismasi beyne bagli olmadigi i¢in sinirler kesilse veya beyin dursa dahi kalp ¢alismaya devam eder.

C) Aorttan dallanan koroner damarlar miyokart tabakasini besler. DOGRU.

D) Toplardamarlarin kulakg¢iklara giris yaptigi yerlerde yarim ay kapakciklar: bulunur .

E) Kalbin kasilmasina sistol, gevsemesine diastol denir. DOGRU.




2) Asagidaki damarlardan hangisi kalbin kulak¢ik ya da karinciklari ile dogrudan baglanti yapmaz?

A)Aort B) Koroner damar C) Akciger atardamar1 D) Alt ve list ana toplardamar  E) Akciger
toplardamari

CEVAP: B

A) Aort : Sol karinciktan ¢ikar.

B) Koroner damar :

C) Akciger atardamari : Sag karinciktan gikar.

D) Alt ve list ana toplardamar : Sag kulakc¢iktan giris yaparlar.
E) Akciger toplardamari: Sol kulakgiktan girer.




3) Kulakgiklar sistol (kasilma) durumunda iken,

I. Karinciklara kan dolar.
II. Yarim ay kapakgiklari acilir.
III. Bikiispit ve Trikiispit kapakciklar agilir.

verilen olaylardan hangileri gerceklesir?

A) Yalnmiz I B) Yalniz 11 C)Ivelll

D) Il ve 111

E) L, II ve III

CEVAP: C

I. Karinciklara kan dolar. Dogru.
II. Yarim ay kapakgiklar1 acilir.
I1I. Bikiispit ve Trikiispit kapakciklar agilir. Dogru.




4) Asagidakilerden hangisinin artis gostermesi kalbin ¢calisma hizini1 digerlerinden farkli sekilde etkiler?

A) Viicut 1s1s1 artisi

B) Asetil kolin artisi

C) Troksin hormonu

D) Kandaki CO, miktar1 artisi
E) Sempatik sinir aktivitesi

CEVAP: B

A) Viicut 1s1s1 artist .

B) Asetil kolin. Kalbin ¢alisma hizin1 YAVASLATIR.
C) Troksin

D) Kandaki CO2 miktar.
E) Sempatik sinir aktivitesi.




5) Kalbin ¢aligmasi sirasinda gorev alan yapilar asagida verilmistir.

I. Atrioventrikiiler diglim
II. Sinoatrial diigiim
I11. His demetleri

IV. Purkinje lifleri
verilen yapilarin kalbin ¢alismasi sirasinda gorev alma siralari asagidakilerden hangisidir?

A) I-11-11-1V B) lI-11I-1-1V C) H-1-1V-1H D) H-I-1lI-1V E) HI-1-1V-I

CEVAP: D

I. Atrioventrikiiler digim.
II. Sinoatrial diigiim.

[11. His demetleri.

IV. Purkinje lifleri.




6) Alt ve uist ana toplardamarin baglanti kurdugu kalp odacigi ve igerigindeki oksijen miktarina gore kanin temiz
ya da kirli olma durumu asagidakilerden hangisidir?

Odacik Kanin Oksijen Durumu

A) Sag Kulakg¢ik Temiz

B) Sol Karincik Kirli

C) Sag Kulakg¢ik Kirli

D) Sol Kulak¢ik Temiz

E) Sag Karincik Kirli
CEVAP: C

% Alt ve iist ana toplardamarin baglant1 kurdugu kalp odacig1 ” SAG KULAKCIKTIR” ve KIRLI KAN
BULUNDURURLAR.




—
 —

biyolojievreni




